REGULAMIN VIII GMINNEGO BIEGU PRZELAJOWEGO DLA AMATOROW
O PUCHAR WOJT GMINY LEWIN KLODZKI

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako prostej formy aktywnosci ruchowej
I prozdrowotnej.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

3. Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwo$ci w rywalizacji sportowe;.

4. Promocja Gminy Lewin Ktodzki.

I1. ORGANIZATOR
Gmina Lewin Klodzki

Osobami odpowiedzialnymi za przeprowadzenie zawodow sg: Danuta Ruszaj — Prusek.

I11. TERMIN i MIEJSCE IMPREZY, DYSTANSE i GODZINY STARTOW
Konkurencja zostanie rozegrana w dniu 08.07.2023 / sobota/ — teren przy Gminnym Osrodku
Kultury i Bibliotece w Lewinie Ktodzkim ul. Chopina 2. Start i meta — boisko.
1. W ramach imprezy rozegrane zostang nastgpujace biegi:
« Bieg dla dzieci do lat 13 dystans 850 m — dziewczynki. Trasa: start na boisku , bieg
boiskiem w stron¢ ulicy Topolowej, ulica Topolowa w kierunku ulicy Granicznej,
nastepnie ulicg Graniczng w dot w strong ul. Chopina , przed budynkiem ul. Chopina 6

(w gore w strone boiska) do mety na boisku — jedno okrazenie. Start godzina 13.20

e Bieg dla dzieci do lat 13 dystans 850 m — chtopcy . Trasa: start na boisku , bieg
boiskiem w stron¢ ulicy Topolowej, ulica Topolowa w kierunku ulicy Granicznej,
nastepnie ulica Graniczng w dot w strong ul. Chopina , przed budynkiem ul. Chopina 6
(w gore w strone boiska) do mety na boisku — jedno okrgzenie . Start godzina 13.35

o Biegdla dzieci od lat 14 do 17 dystans 1700 m — dziewczgta. Trasa: start na boisku ,
bieg boiskiem w stron¢ ulicy Topolowej, ulica Topolowa w kierunku ulicy Graniczne;j,
nastepnie ulicg Graniczng w dét w strone ul. Chopina , przed budynkiem ul. Chopina 6

(w gore w strone boiska) do mety na boisku — dwa okrgzenia . Start godzina 13.50
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o Bieg dla dzieci od lat 14 do 17 dystans 1700 m — chtopcy. Trasa: start na boisku ,
bieg boiskiem w stron¢ ulicy Topolowej, ulica Topolowa w kierunku ulicy Graniczne;j,
nastepnie ulicg Graniczng w dot w strong ul. Chopina , przed budynkiem ul. Chopina 6

(w gore w strone boiska) do mety na boisku — dwa okrgzenia . Start godzina 14.10

o Biegdla kobiet dystans -2550 m. Trasa: start na boisku , bieg boiskiem w stron¢ ulicy
Topolowej, ulicg Topolowa w kierunku ulicy Granicznej, nastgpnie ulicg Graniczng
w dot w strone ul. Chopina , przed budynkiem ul. Chopina 6 (w gore w strong boiska)
do mety na boisku — trzy okrgzenia . Start godzina 14.30

« Biegdla mezczyzn - dystans 2550 m. — Trasa: start na boisku , bieg boiskiem w
strong¢ ulicy Topolowej, ulica Topolowa w kierunku ulicy Granicznej, nastepnie ulicg
Graniczng w dot w strong ul. Chopina , przed budynkiem ul. Chopina 6 (w gore w
strone¢ boiska) do mety na boisku — trzy okrgzenia . Start godzina 15.00

2. Centrum zawodow usytuowane bedzie przy scenie na boisku przy budynku Chopina 2.
3. Trasa biegu bedzie oznakowana. Zlokalizowane bgda rowniez punkty kontrolne,

a ominigcie ktoregokolwiek z nich przez zawodnika skutkowac¢ bedzie jego dyskwalifikacja.

IV. ZAPISY
1 .Zapisy do biegow w ramach V Gminnego Bieg Przetajowego o Puchar Wojt Gminy Lewin
Ktodzki odbywaé si¢ beda do dnia 6 lipca 2023r. (piatek ) do godz. 16.00 za pomoca

formularzy dostepnych na stronie internetowej www.goklewinklodzki.pl w zaktadce

Aktualnosci stanowigcych regulamin oraz zatacznik nr 1 i zalacznik nr 2. Wypekione

formularze mozna przesyta¢ droga e-mailowa na adres: biblioteka@Ilewin-klodzki.pl Iub ztozy¢

osobiscie w Gminnym Osrodku Kultury i Bibliotece w Lewinie Klodzkim,
ul. Chopina 2, 57-343 Lewin Ktodzki.
2. Udziat w biegach jest bezptatny.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W Biegu mogg bra¢ udziat amatorzy niemajacy przeciwwskazan lekarskich do udzialu
w dyscyplinach sportowych typu wytrzymaloSciowego, ktorzy zglosili swoj udziat i zostali

wpisani na liste startowq.
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2. W Biegu Glownym moga startowa¢ zawodnicy i zawodniczki ktorzy majg ukonczone
w dniu biegu 18 lat.

3. Osoby matoletnie startuja w biegach mtodziezowych wylacznie za zgoda opiekuna.

4. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem
drogowym, a takze sluzb zabezpieczajacych tras¢ biegu z ramienia Organizatora pod
rygorem dyskwalifikacji.

6. Za wypadki zaistniale na trasie z winy zawodnikow oraz rzeczy pozostawione bez opieki
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

7. W sprawach spornych dotyczacych biegu decyduje sedzia gtowny zawodow.

8. Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na korzystanie przez Organizatora ze swojego wizerunku,

imienia nazwiska, gtosu i/lub wypowiedzi.

VI. KLASYFIKACJA
1. W Biegu Gtéwnym — osoby doroste bez podziatu na kategorie wiekowe, z podziatem na

kobiety 1 mezczyzn.

VII. NAGRODY i WYROZNIENIA

1. Zwycigzcy V Gminnego Biegu Przetajowego otrzymaja nagrody , puchary i medale.
KATEGORIE : Dzieci i Mlodziez

Miejsca I: puchar, nagroda rzeczowa

Miejsca Il: medal, nagroda rzeczowa

Miejsca I1l: medal, nagroda rzeczowa

KATEGORIA DOROSLI

Miejsca I: medal, puchar, nagroda finansowa 300 zt

Miejsca Il: medal, nagroda finansowa 200 zt

Miejsca I1l: medal, nagroda finansowa 100 zt

Wszyscy uczestnicy Biegu otrzymaja pamiatkowe medale.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Biegi gtdéwne kobiet i mezczyzn przeprowadzone zostang, przy co najmniej 6-Ciu uczestnikach.



Zal. nr 1 do Regulaminu VII1 Gminnego Biegu Przelajowego

Lewin Ktodzki,..........ccooovviviinnnnn.

( Imig i nazwisko)
( data urodzenia)

e

Zgloszenie udzialu

Niniejszym deklaruj¢ swoj udziat w VIII Gminnym Biegu Przetajowym o Puchar Wojt Gminy
Lewin Ktodzki organizowanym w ramach imprezy plenerowej Polskie Wrota - Piknik
historyczny w Lewinie Klodzkim. Historia, Tradycja, Kultura™, ktory odbedzie si¢ w dniu
8 lipca (sobota) 2023 roku .

Jednoczes$nie o§wiadczam, Ze znam Regulamin Gminnego Biegu Przetajowego, zobowiazuje
si¢ do jego przestrzegania. Oswiadczam, ze jestem amatorem a moj stan zdrowia pozwala mi
na uczestnictwo we wspodlzawodnictwie sportowym 1 biore¢ w nim udzial na wlasng
odpowiedzialno$¢ i ryzyko.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Gminny Osrodek Kultury i Biblioteke
w Lewinie Klodzkim, ul. Chopina 2, 57-343 Lewin Klodzki, dla potrzeb organizacji i przeprowadzenia
zawodow sportowych na podstawie art. 6 ust. 1 litera a) rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady(UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (RODO).

podpis sktadajgcego oswiadczenie



Zal. Nr 2 do Regulaminu VIII Gminnego Biegu Przelajowego

Lewin Ktodzki,..........ooovovvvviiiinnnn.
( imig i nazwisko)
(tel ema||)
Oswiadczenie
Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka corki/syna
urodzonej/urodzonego .........c.oeviiiiiiiiiiii e w VIII Biegu Przelajowym

organizowanym w ramach imprezy *‘Polskie Wrota - Piknik historyczny w Lewinie
Klodzkim. Historia, Tradycja, Kultura™, ktory odbedzie si¢ w dniu 8 lipca (sobota) 2023

roku .

Jednocze$nie oswiadczam, Ze znam Regulamin Gminnego Biegu Przetajowego , zobowigzuje si¢
do jego przestrzegania, moje dziecko jest amatorem, a stan zdrowia mojego dziecko pozwala

na uczestnictwo we wspolzawodnictwie sportowym i bierze w nim udziat na moja odpowiedzialno$¢

i ryzyko.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Gminny Osrodek Kultury i
Biblioteke w Lewinie Klodzkim, ul. Chopina 2, 57-343 Lewin Klodzki, dla potrzeb organizacji i
przeprowadzenia zawodow sportowych na podstawie art. 6 ust. 1 litera a) rozporzqdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady(UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO).

Data Podpis rodzica/ opiekuna



